
Про проведення циклу занять  по арт-терапії 

( VІ модуль) 

 

      07 червня 2021 року комунальною установою 

«Зарічненський центр професійного розвитку педагогічних 

працівників» Зарічненської районної ради Рівненської 

області спільно з Громадською організацією «Асоціація 

практичних психологів Рівненської області» проведено 

серію навчальних тренінгів для практичних психологів та 

соціальних педагогів в режимі онлайн з теми: «Арт терапія в 

роботі з тривожними станами». 

     Модератором цього заходу була Бабич Людмила 

Станіславівна – психолог комунального закладу 

«Зарічненський центр професійного розвитку педагогічних 

працівників».  

       На занятті було розглянуто методи  корекції дитячої 

тривожності, зокрема: 

- посилення внутрішнього « Я» дитини; 

- вмінню керувати своєю поведінкою; 

- навчання прийомам « розслаблення»; 

- робота з батьками тривожної дитини. 

 

 


